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Читатели SREDA.UZ уже познакомились с  фоторепортажем нашего автора о горном переходе
на  Сарезское озеро. На этот раз  биолог из Ташкента Лилия Кузьмина по нашей просьбе
показывает ландшафты и флору памирского высокогорья.

=================================

Для меня путешествия — это возможность ознакомиться с местной флорой и фауной, запечатлеть на
фотокамеру красивые ландшафты и природные объекты. Вот и летняя поездка на Памир не стала
исключением. 

Памир — горная система в Центральной Азии, преимущественно расположенная на территории
Республики Таджикистан. Памир упоминается путешественниками, купцами и историками еще с
древнейших времен как край суровой природы и самобытной культуры, по которому проходила
караванная дорога — Великий шелковый путь.

В наше время здесь находится крупнейшая охраняемая природная территория  — Таджикский
национальный парк «Памирские горы», первый объект в республике, внесенный в список Всемирного
наследия ЮНЕСКО. На территории Таджикского национального парка находятся под охраной редкие
и исчезающие виды животных и растений, а также многочисленные реки и озера, самые известные из
которых, Сарез, Каракуль и Яшинкуль.



Первое, что оставляет неизгладимые впечатления, это то, что большая часть автодорог на Памире
проложена по берегам быстрых, полноводных, несудоходных рек или по узким ущельям.
Многочисленные реки берут начало от таяния ледников и снега высоко в горах. Постепенно спускаясь
к равнине, они образуют речную систему крупнейших рек Центральной Азии — Зеравшана, Сырдарьи
и Амударьи. А дороги в ущельях часто поднимаются так высоко, что создается полное ощущение: ты
действительно находишься на крыше мира! К примеру, перевал Ак-Байтал находится на высоте 4655
м.



Почти все реки на Памире имеют высокую мутность воды, а в прибрежной части некоторых
скапливается большое количество песка. Песок и повышенная мутность воды обусловлены тем, что,
стекая в реки с гор, вода несет с собой большое количество горной породы.  Выглядит эта сероватого
цвета вода, конечно, необычно и как контраст по берегам таких рек как Бартанг, Гудара, Памир,
верховья Пянджа растут протяженные плотные заросли облепихи с ярко оранжевыми ягодами,
встречаются группы берез, тополей и мирикарии из семейства тамариксовых.



Река Бартанг и кустарники облепихи крушиновидной.

Облепиха крушиновидная (Hippophae rhamnoides).



Река Гудара и группы тополей и березы.

Мирикария прицветниковая (Myricaria bracteata). Семейство тамариксовых.

Но не только по берегам рек можно встретить представителей растительного мира. На склонах
Памирских гор, в ущельях, а порой и вдоль дорог растут яркие и удивительные представители флоры.
Некоторые из них обосновались на открытых участках. Яркая окраска цветков видна издали, а



некоторые не менее яркие и красивые скромно пристроились за камнями или насыпями, пряча свою
хрупкую красоту от ветра и солнца.

 Криантемум (Аяния) Шарнхорста (Ajania scharnhorstii). 



Христолея памирская (Christolea pamiricа).

Нагловатка (Jurinea sp.)



Лук душистый Джусай (Allium ramosum).



Крашенинниковия терескеновая (Krascheninnikovia ceratoides).

Горькуша (соссюрея) ледниковая (Saussurea glacialis).



 Жимолость мелколистная (Lonicera microphylla).

На субальпийских и альпийских лугах Памира растут немногочисленные, но не менее эффектные
растения. Из-за высоты они, в основном, имеют компактную форму и обобщенно называются
«подушечники». Конечно же, они тоже цветут, некоторые даже выпускают цветоносы, но большинство
видов все же имеют приземистую форму, напоминающую плотный кустик или подушку.



Акантолимон (Acantholimon sp.).

Акантолимон (Acantholimon sp.).



Хвойник двухколосковый ( Ephedra distachya).

Козелец колючеветвистый (Scorzonera acanthoclada).

На Памире находятся вершины-семитысячники: пик Исмоила Сомони, пик Абу Али ибн Сины, пик
Корженевской, а ландшафты представлены ледниками, альпийскими равнинами и горными



пустынями.  И все это природное разнообразие в сочетании с самобытной и уникальной культурой
притягивает к себе любителей природы, экстремалов и исследователей.

Озеро Яшинкуль. Латук татарский (Lactuca tatarica)

На берегу озера Каракуль.



Лилия КУЗЬМИНА,  биолог.
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Трансграничная Сырдарья. Какая она у Чиназа?
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Журналистская задача - показать читателям в фоторепортаже Сырдарью и Чирчик. Сейчас, в конце
лета 2026 года, они такие.

Репортер.uz

Чарвакское водохранилище в летний зной

06.08.2026
440 просмотров

Чарвакское водохранилище - жемчужина Угам-Чаткальского государственного национального
природного парка.
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Природные ресурсы не бесконечны. Человек лишь часть  природы. То, как он интенсивно ее
использует, приводит к благосостоянию общества. Где та грань, когда природа не справляется с
натиском человечества?


